lunes 9 de septiembre

PRAVIA ALTO DE LA CUBILLA. LENA

KILOMETROS Jy\ PUERTOS DE MONTANA

Km 60. Desnivel 850 m.
PRINCIPADO DE ASTURIAS Ascenso 10 km. Porcentaje 8,5%

Salida neutralizada. 13:25 h. ALTO DE LA COBERTORIA

60 0,0 1444 ° Salida lanzada direccion Oviedo por la AS-16, 500 m antes del 11:50 [13:28|13:28 |13:28 Km 100,3. Desnivel 685 m.
hito kilométrico 8 Ascenso 8,3 km. Porcentaje 8,2%
10 | 100 |134,4 Pasa a ser la AS-15 direccion Cangas del Narcea 12:08 |13:46|13:45|13:44 ALTO DE LA CUBILLA
Km 144,4. Desnivel 1.110 m.
100 | 20,1 |124,3 Cruce izda. direccion Belmonte AS-227. San Martin de Lodén 12:25 |14:04|14:02 |14:00 Ascenso 17,8 km. Porcentaje 6,2%
205 30,0 [114,4 Belmonte. AS-227 12:43 (14:22(14:19|14:16
350 43,3 |101,1 Almurfe. AS-227 13:17 |14:46|14:42 |14:38 PARADA TECNICA CARAVANA
410 | 460 | 984 Aguasmestas. AS-227. Consejo de Somiedo 13:22 |14:51|14:46 | 14:42 BELMONTE
Km 30. Salida 12:53 h.
450 | 483 | 96,1 |@) Tinel de 60 m sin iluminar. AS-227 13:25 |14:55|14:50 | 14:46 v
SAN MARTIN DE TEVERGA
500 | 50,0 | 944 @ Cruce izda. direccién Puerto de San Lorenzo por la AS-265. Comienza puerto | 13:29 |14:59 |14:54 |14:49 Km 71. Salida 14:15 h.
1.350 60,0 84,4 @ PUERTO DE SAN LORENZO 13:47 |15:17|15:10|15:05 POLA DE LENA
690 | 67,0 | 77.4 Villanueva. AS-265 13:58 [15:29|15:22|15:16 Km 1102 Salida 15:35 h.
465 | 710 | 734 San Martin de Teverga. Pasa a ser la A5-228 14:05 |15:37 | 15:29|15:23 CENPONANES.
Km 116,5. Salida 15:56 h.
400 | 74,0 | 70,4 |@) Tinel de 500 m iluminado 14:20 |15:42|15:34 | 15:28
385 74,7 69,7 Tinel de 110 m iluminado. AS-228 14:21 |15:43|15:36 |15:29 PASES CONPRECAUCION
BANDERAS AMARILLAS
265 | 81,1 | 633 | @ Q) cruce dcha. direccion Pola de Lena por la A5-229. Recogida de residuos | 14:33 |15:55 | 15:47 |15:39 RDRIR — Rica, B - Badenes, SC  Seics,
M = Medianas, GD = Curvas y cruces
285 82,2 62,2 @ Tinel de 200 m iluminado 14:35 |15:57 |15:48|15:41 a la derecha, Gl = Curvas y cruces a la
izquierda, PE = Paso estrecho, T = Tunel
330 83,2 61,2 Embalse de Valdemurrio. AS-229 14:37 |15:59(15:50 | 15:42 R10-R12-GI20,1-T483-Gl
50,2-R71,1-T74-T74,7-GD
360 85,3 59,1 Las Agiieras. AS-265 14:40 |16:03|15:54 |15:46 81,1-T82,2-B90,7-GI 92-Gl
99-GI 110,1-GD 110,2 GD 110,3
485 91,0 53,4 Barzana. Pasa a ser la AS-230. Badenes 14:50 [16:13|16:04 |15:55 -lll?61é1,7 -R111,8-R111,9-GD
495 92,0 52,4 @ Santa Marina. AS-230. Comienza puerto 14:52 |16:15|16:05|15:57 '
900 97,0 47,4 Llanuces. AS-230 15:01 |16:24|16:14|16:05
1.180 | 100,3 44,1 @ ALTO DE LA COBERTORIA. AS-230 15:07 (16:30|16:19|16:10
420 | 108,7 35,7 Piedraceda y Palaciés. AS-230 15:22 |16:45|16:34|16:24
318 | 110,2 34,2 Pola de Lena. Paso por C/ Canuto Hevia, Plaza Santa Teresa, 15:25 |16:48|16:36|16:26
C/ Grande Covian
310 | 110,3 34,1 Cruce dcha. direccién Campomanes por la AS-242 15:35 |16:48|16:37 |16:26
340 | 114,0 30,4 Vega del Rey. AS-242 15:42 |16:55|16:43|16:32
370 | 116,5 27,9 9 CAMPOMANES 15:46 |16:59(16:47|16:36
375 | 116,6 27,8 Cruce dcha. direccién La Cubilla por la L-N-8 15:57 |17:00|16:47 |16:37
416 | 119,0 25,4 Sotiello. L-N-8 16:01 |17:04|16:52|16:40
475 | 122,0 22,4 Espinedo. [-N-8 16:06 17:09|16:57|16:45
540 | 124,4 20,0 Recogida de residuos 16:11 |17:14|17:01|16:49
580 | 126,6 17,8 @ Los Pontones. Comienza puerto. L-N-8 16:14 |17:18|17:05|16:53
675 | 127,5 16,9 Telledo. L-N-8 16:15 (17:19|17:06|16:54
910 | 131,6 12,8 Riospaso. L-N-8 16:23 |17:27|17:13|17:01
1.075 | 134,5 9,9 Tuiza de Abajo 16:28 |17:32|17:18|17:06
1690 | 1444 | 0,0 | @NEE)ALTO DE LA CUBILLA. LENA. META - [17:50(17:35|17:22




